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1

fd'kksjkoLFkk thou dk vR;ar xfr'khy nkSj gS] ftlesa rhozxfr ls 'kkjhfjd o/kZu vkSj fodkl gksrk gSA 
10 ls 19 o"kZ ds bl nkSj es] euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k] vusd ekufld vkSj HkkoukRed 
rky&esy fcBkus iM+rs gaS] tc tksf[ke rFkk volj] nksuksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA fd'kksj/fd'kksjh 
vLokLF;dj vkSj tksf[ke Hkjk O;ogkj djus dh xyrh dj cSBrs gaS] tSls vlqjf{kr ;kSu laca/k] u'khys inkFkkasZ 
dk lsou vkSj fgalkA lgh tkudkjh vkSj Kku dk vHkko bl lewg dks vkSj Hkh vklkuh ls bl izdkj ds 
O;ogkj dk f'kdkj cuk ldrk gSA

fd'kksj/fd'kksfj;ksa dks egRoiw.kZ ekuo lalk/ku eku dj] mu ij /;ku nsuk t:jh gSA mUgsa fo'ks"k 
ns[kjs[k dh t:jr gksrh gSA mudh t:jrksa ls lacaf/kr fdlh Hkh uhfr dh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS 
fd uhfr cukrs le; mudh lksp vkSj lfØ; Hkkxhnkjh ij /;ku dsafnzr fd;k tk,A fd'kksj/fd'kksfj;kas ds 
Js"B thou thus vkSj fodkl ds vf/kdkjkas dks lqfuf'pr djus ds fy, lekt es miyC/k lalk/kukas rd 
vf/kdre igqap pkfg,A fd'kksj/fd'kksfj;kas dk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd fodkl ds 
fy, vko';d mfpr thou Lrj vkSj lkekftd okrkoj.k ij Hkh vf/kdkj gSA mUgsa ,sls okrkoj.k eas foJke 

vkSj QqlZr] [ksy&dwn vkSj euksjatu 
dk Hkh vf/kdkj gS] tks Hk; vkSj neu ls 
eqDr gksA

ifjHkk"kk % fd'kksjkoLFkk cpiu ls 
o;Ldrk ds chp dk og le; gS] tc 
rhoz xfr ls 'kkjhfjd] eukSoSKkfud 
vkSj lkekftd ifjorZu gksrs gaSA ;g 
voLFkk r#.kkbZ ls ysdj iw.kZ iztuu 
ifjiDork dh izkfIr rd QSyh gSA 10 
ls 19 o"kZ ds fd'kksj@fd'kksfj;ka ns'k 
dh vkcknh dk 21 izfr'kr gSA fo'o ds 
vk/ks ls vf/kd yksx 25 o"kZ ls de vk;q 
ds gaS vkSj ,d frgkbZ yksx 10 ls 24 o"kZ 
ds gaSA fd'kksj oxZ fo'ks"k dj 
fd'kksjkoLFkk es] tc mudk ;kSu 
fodkl vkjaHk gksrk gSA vius 'kkjhfjd] 

eukSoSKkfud rFkk HkkoukRed fodkl dh izkekf.kd vkSj mi;qDr tkudkjh ls oafpr jg tkrs gaSA blfy, os 
mu Lkzksrkas ds f'kdkj cu tkrs gaS] tks mues Hkzkafr iSnk djrs gSaA

fd'kksjkoLFkk] ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk dh vksj fodkl ;k=k dk laf/kdky gSA bl voLFkk eas os uk rks 

Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ — ¡ËflŸ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Ê‹
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cPps jgrs gSa vkSj uk gh o;LdA bl dky ds nkSjku fd'kksj@fd'kksjh dbZ ifjorZuksa dks eglwl djrs gaSA 
'kkjhfjd vkSj ekufld] ;kSu vkSj iztuu ds laca/k es iq[r vkSj ifjiDrk curs gaSA bl voLFkk ds nkSjku 
mudh fo'ys"k.kkRed vkSj l`tukRed lksp 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

fo'o LokLF; laLFkku 10 ls 19 o"kZ ds vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dks fd'kksjh@fd'kksj ds :i es lacksf/kr 
djrh gSA 20 ls 24 o"kZ ds vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dks ;qok ds :i es lacksf/kr fd;k tkrk gSA 
fd'kksjh@fd'kksjksa dk lewg fofHkUurk ls Hkjk lewg gS] tSls fd xzkeh.k] 'kgjh] fookfgr] vfookfgr bR;kfnA 
vke rkSj ij 9 ls 12 o"kZ dh mez ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZukas vkSj ;kSu ifjiDork ds dkj.k 
fd'kksjh vkSj fd'kksj iq[r curs gaSA fd'kksjksa dh rqyuk esa fd'kksfj;ksa eas ,d nks o"kZ tYnh iq[rrk vkrh gSA bu 
ifjorZuksa esa dqN ifjorZu ckg~; :i ls Li"V fn[kkbZ nsrs gaS] tcfd dqN vkarfjd gksrs gaSA ;g ifjorZu 
dqnjrh vkSj lkekU; gaS rks var%L=koks es vpkud cnyko vkus ds dkj.k fn[kkbZ nsrs gaSA

izR;sd fd'kksj@fd'kkjh dh o`f) vkSj fodkl dh viuh xfr gksrh gS] tks muds oa'kkuqxr vkSj okrkoj.k 
ds ?kVdks ls izHkkfor gksrh gSA

Á∑§‡ÊÊ⁄U, Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ÁŒπÊß¸U ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ

Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ÁŒπÊß¸U ŒŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ÁŒπÊß¸U ŒŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ

v. ™°§øÊß¸U •ÊÒ⁄U fl¡Ÿ ’…∏UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’Ês ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÁŒπÃÊ „ÒU–

w. ¿UÊÃË/SÃŸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „Ò–

x. àfløÊ Ã‹Ëÿ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ß¸U ’Ê⁄U 

©UŸ∑§ ø„U⁄‘U ¬⁄U ◊È°„UÊ‚ „UÊÃ „Ò¥U–

y. ÁŸÃ¥’ ∑§Ë „U«UÔ˜«UË øÊÒ«∏Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

z. ’ª‹ •ÊÒ⁄U ªÈ#Ê¥ª ¬⁄U ’Ê‹ •ÊÃ „Ò¥U–

{. ‡Ê⁄UË⁄U ◊⁄UÊ«∏ŒÊ⁄U ’ŸÃÊ „ÒU–

|. SòÊË ’Ë¡ ’ŸŸ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ◊Ê„UflÊ⁄UË 

∑§Ë (ÿÊÁŸ ◊Êª¸ ‚ „U⁄U ◊„ËUŸ „UÊÃÊ ⁄UÄàÊdÊfl) 

¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

v. ™°§øÊß¸U •ÊÒ⁄U fl¡Ÿ ’…∏UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’Ê„U⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

ÁŒπÊfl ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •ÊÃÊ „ÒU–

w. ∑¥§äÊ øÊÒ«∏ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥–

x. ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÊ¥ (SãÊÊÿÈ•Ê¥) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

y. ŒÊ…∏UË-◊Í°¿U •ÊŸË ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

z. •ÊflÊ¡ ÷Ê⁄UË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

{. àfløÊ Ã‹Ëÿ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ø„U⁄‘U ¬⁄U 

◊È°„UÊ‚ „UÊÃ „Ò¥U–

|. ’ª‹/¿UÊÃË •ÊÒ⁄U ªÈ#Ê¥ªÊ¥ ¬⁄U ’Ê‹ •ÊÃ „Ò¥U–

}. Á‹¥ª •ÊÒ⁄U flÎ·∑§ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’…∏UÃÊ „ÒU–

~. ‡ÊÈ∑˝§ÊáÊÈ •ÊÒ⁄U flËÿ¸ ’ŸŸ ÃÕÊ flËÿ¸ Sπ‹Ÿ ∑§Ë 

‡ÊÈL§•ÊÃ „UÊÃË „ÒU–

Á∑§‡ÊÊ⁄U-Á∑§‡ÊÊ⁄UË ◊¥ ÁŒπÊß¸U ŒŸ flÊ‹ ÷ÊflÊà◊∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ

§ os vR;ar Hkkoqd gks tkrs gSa] muds fopkj ckj&ckj cnyrs gaS] os vpkud g¡lus ;k jksus yxrs gSaA 

§ vius 'kkjhfjd fn[kkos ds izfr lpsr cu os vf/kd vkd"kZ.k fn[kuk pkgrs gaSA ges'kk nwljkas dk /;ku 
vkdf"kZr djuk pkgrs gSaA

§ fotkrh; vkd"kZ.k iSnk gksrk gSA fd'kksj] fd'kksjh ds izfr vkSj fd'kksjh] fd'kksj ds izfr f[akpko ¼vkd"kZ.k½ 
eglwl djrs gaS vkSj muds lkFk fe=rk@fudVrk c<+kus dk eu gksrk gSA

§ vf/kd ftKklq curs gaS] ckr&ckr ij iz'u djuk vkSj mldk fujkdj.k ikuk pkgrs gaSA
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§ Lora= vkSj vkRefuHkZj cuuk pkgrs gaSA

§ viuh fof'k"V igpku cukuk pkgrs gaSA

§ o;Ldksa dh xfrfof/k;ksa vkSj fu.kZ;kas es lgHkkxh gksuk pkgrs gaSA

§ Li"V fopkj 'kfDr dk fodkl gksrk gS fQj Hkh dHkh my>u esa gSa ,slk yxrk gSA

§ fnu es LoIu ns[krs gSa vkSj dkYifud nqfu;k es jps cls jgrs gaSA

§ ;kSu vkosxksa dks eglwl djrs gSaA
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2

SflÊSâÿ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê

LokLF; dk vFkZ %& LokLF; vFkkZr ek= ¼chekj½ ejht ugha gksuk gh ugha ijarq 'kkjhfjd] ekufld vkSj 
lkekftd :Ik ls iw.kZr;k LoLFk gksuk] tSls O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr] LoPN okrkoj.k vkSj f'k{kk dk lh/kk 
izHkko og fdl izdkj dk vkgkj larqfyr vkgkj ysrk gS] ml ij iM+rk gS] ;fn bleas ,d Hkh ?kVd detksj 
gks rks LokLF; [kjkc gks tkrk gSA 

øÈSÃ •ÊÒ⁄U Ã¥ŒÈ⁄SÃ
„UÊŸÊ

◊Ÿ ∑§Ê SflSÕ
„UÊŸÊ

πÈ‡Ê„UÊ‹ •ë¿U
‚ê’¥äÊ „UÊŸÊ

ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚„UÊÿ∑§
„UÊŸÊ

‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ∑§Êÿ¸

v. ‡ÊÁÄàÊ ŒŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U

w. flÎÁhU •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U

LoLFk jgus ds fy, larqfyr vkgkj ,oa Ik;kZIr iks"k.k ysuk vko';d gS] blfy, larqfyr vkgkj vkSj 
fofHkUu vkgkj ds dk;ksZa dks le>s mlds vk/kkj ij iks"kd vkgkj ysuk vko';d gSA

vke rkSj ij 'kjhj ds fodkl gsrq fofHkUu izdkj ds vkgkj dh vko';drk gksrh gS] vkgkj esa ik, tkus 
okys fHkUu&fHkUu rRo 'kjhj ds vyx&vyx dk;ksZa ds fy, vko';d gSA

•Ê„UÊ⁄U ∑§ ‚◊Í„U •ÊÒ⁄U ∑§Êÿ¸

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd xfrfof/k;ka] tSls fd nkSM+uk] dwnuk] rSjuk vf/kd ikbZ tkrh gaSA 'kfDr 
nsus okys vkgkj rsy] ?kh] cktjk] xsgwa] edkbZ] pkoy] xqM+] 'kDdj] eD[ku] ew¡xQyh] vkyw] 'kdjdan bR;kfnA

bl lewg ds vkgkj 'kjhj ds dk;Z dks lqpk: :Ik ls pykus vkSj dks"kksa ds uofuekZ.k ds fy, vko';d 
gSaA blds vykok fd'kksjkoLFkk es 'kkjhfjd o`f) es rsth ls mNky vkrk gSA blfy, o`f) vkSj fodkl djus 
okys vkgkj dh vf/kd vko';drk jgrh gSA 
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Œ‹„UŸ —  puk vkSj pus dh nky] lse dh cht] eVj 
pkSyh] ewax vkSj ewax dh nky] ewaxQyh bR;kfnA 

ŒÍäÊ •ÊÒ⁄U ŒÍäÊ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ¸ — nw/k] ngh] NkN] iuhjA

◊Ê¥‚Ê„UÊ⁄UË •Ê„UÊ⁄U — vaMs] eNyh] ekalA

'kjhj dks foVkfeu vkSj [kfut;qDr vkgkj dh 
vko';drk jgrh gSA jksx izfrjks/kd 'kfDr c<+kus ds 
fy, bl lewg ds vkgkj fu;fer :Ik ls ysuk vR;ar 
vko';d gSA

„U⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ° — ikyd] esFkh] PkksykbZ] lgtu ds 
iRrs] phy dh Hkkth] ewyh] ewyh ds iRrs] canxksHkh vkSj 
vU; lfCt;kaA

»§‹ — iihrk] idk vke] dsys] vkaoyk] ve:n larjk] 
uhcw bR;kfnA

x. ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ‡ÊÁÄàÊ ’…∏UÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄

⁄UÄàÊ ∑§Ê ‹Ê‹ ⁄UπŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U — ikyd] esFkh] pkSykbZ] lfgtu ds iRrs] phy ds iRrs] ewyh vkSj ewyh ds iRrs] 
canxksHkh] xqM+ bR;kfnA

•Ê°πÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ‡ÊŸË ’…∏UÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U — ihys vkSj dsljh jax dh lfCt;ka] Qy tSlsfd iihrk] xktj] dn~nw 
VekVj] ids vke bR;kfn A

larqfyr vkgkj ,sls fofHkUu vkgkjksa dk lafeJ.k gS] ftlesa lHkh iks"kd rRo lekfo"V jgrs gSaA 'kjhj dks 
LoLFk vkSj ran#LRk j[kus ds fy, fofHkUu vkgkj lewgks eas ls de ls de ,d vkgkj izfrfnu Hkkstu es ysuk 
t:jh gSA

‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •Õ¸

;kn j[ksa

! ¬ÿÊ¸åÃ •ÊÒ⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÁ◊Ã πÊ∞°–

! •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê •ÊäÊÊ⁄U √ÿÁÄàÊ ∑§Ë ©U◊˝ •ÊÒ⁄U ∑§Ê◊ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ¬⁄U 

„UÊÃÊ „ÒU–

! •Ê„UÊ⁄U ¬˝àÿ∑§ ‚◊Í„U ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ •Ê„UÊ⁄U ¬˝ÁÃÁŒŸ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹¥–

! ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÊ¥ ∑§Ê ©UŸ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÿÊ¸# •Ê„UÊ⁄U 

Á◊‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

! ◊Ê„UflÊ⁄UË ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ‹Ê„UÃàfl ÿÈÄàÊ •Ê„UÊ⁄U 

ÿÊŸË „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ°, ªÈ«∏, π¡Í⁄U ßUàÿÊÁŒ •Ê„UÊ⁄U •ÁäÊ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ πÊŸ 

øÊÁ„U∞–
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Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ê·áÊ ∑§Ê ◊„Uàfl

· ;fn ckY;koLFkk ds nkSjku iks"kd rRokas dh deh jg 
xbZ gks rks fd'kksjkoLFkk es mls iw.kZ djus dk ,d vkSj 
ekSdk feyrk gSA 

fd'kksjkoLFkk es vR;ar rsth ls 'kkjhfjd fodkl 
gksrk gSA bl voLFkk eas fodkl vkSj cqf) es rsth ls 
mNky vkrk gSA otu es djhcu 50 izfr'kr] 
mapkbZ esa 20 izfr'kr vkSj gfM~M;kas dh jpuk es 50 
izfr'kr o`f) gksrh gS] blfy, NksVs cPPkksa dh rqyuk 
e s fd'kkjs  ox Z dk s vf/kd ek=k e s vkgkj yus k pkfg,A

· fd'kksjkoLFkk es ran#Lrh vkSj mfpr fodkl ds fy, iks"k.k dh xq.koRrk vkSj LoPNrk j[kuk 
vko';d gSA

· fd'kksfj;kas eas bl voLFkk ds nkSjku ekgokjh dh 'kq#vkr gksrh gS] ftlds dkj.k mudh yksgRkRo dh 
vko';drk c<+rh gSA

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ©U¬‹éäÊÃÊ

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë •ÊŒÃ¥

Á‹¥ª÷Œ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ∑§◊ ¬Ê·áÊ

¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ∑§Êÿ¸‡ÊÒ‹Ë

ßU‡àÊ„UÊ⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ •ÊÒ⁄U ø‹ÁøòÊÊ¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl

Á÷ããÊ flª¸ ∑§Ê •¥äÊÊ •ŸÈ∑§⁄UáÊ •ÊÒ⁄U •ÊäÊÈÁŸ∑§⁄UáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ »§ÊS≈U»Í§«U, øÊÚ∑§‹≈U, Á’ÁS∑§≈U, ∆¥U«U 

¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ •ÊÒ⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Á◊‹Ã •Ê„UÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ

¬Ê·áÊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹ ∞ŸËÁ◊ÿÊ

! ,uhfe;k ;kuh 'kjhj es yksgrRo dh deh dk gksukA ,uhfe;k ,d ,slh fLFkfr gS] ftleas [kwu es Qhdkiu 
vk tkrk gSA

! [kwu eas fLFkr fgeksXykschu uked rRo ls [kwu yky curk gSA fgeksXyksfcu es fgeksXyksfcu fge vFkkZr 
yksgrRo vkSj Xyksfcu ;kuh izksVhu gksrk gS] ;fn vkgkj ls Ik;kZIr ek=k es izksVhu vkSj yksgrRo u feys rks 
fgeksXyksfcu ugha curk] ftlls [kwu Qhdk iM+ tkrk gSA fgeksXyksfCku 'kjhj ds vaxksa es vkWDlhtu dk 
ogu djrk gSA ;fn fgeksXyskfcu de gks tkrk gS rks 'kjhj ds vaxksa dks Ik;kZIr ek=k es vkWDlhtu ugha 
feyrk] ftlls 'kjhj ds fofHkUu vax Bhd ls dke ugha dj ikrs gaSA bls [kwu dk Qhdkiu ,uhfe;k Hkh 

∞ŸËÁ◊ÿÊ ÄÿÊ „ÒU?
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! fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks [kkus ds lkFk&lkFk pk;&dkWQh tSls is; inkFkZ ysus dh vknr gks rks muds 'kjhj 
es yksgrRo dk iks"k.k Bhd ls ugha gksrk A

Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞ŸËÁ◊ÿÊ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊

! ,dkxzrk de gks tkus ls mudh i<+us es #fp de gks tkrh gSA 

! 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 'kfDr de gksrh gS] ftlds dkj.k vusd jksxkas dk [krjk c<+ tkrk gSA ;fn 
fd'kksjkoLFkk eas fd'kksjh xHkZ/kkj.k djrh gS rks xHkkZOkLFkk ds nkSjku ,uhfe;k ds dkj.k le; ls iwoZ cPps 
dk tUe] de otu okyk ;k detksj cPPks dk tUe ;k vf/kd jDrL=ko ds dkj.k ekrk dh e`R;q gksus 
dk [krjk c<+ tkrk gSA

! Hkkjr es 10 esa ls 6 fd'kksjh;ka ,uhfe;k ls ihfM+r gSaA

! fd'kksjkOkLFkk esa 10 ls 19 lky dh mez ds nkSjku gksrh rst o`f) 
ds dkj.k 'kjhj esa yksgrRo dh vko';drk c<+rh gS] tks iwjh 
ugha gksus ij ,uhfe;k gksrk gSA 

! gekjs lekt es fyaxHksn ds dkj.k yM+fd;kas ds vkgkj ds ckjs eas 
dbZ ekU;rk,a izpfyr gSaA ftlds dkj.k mUgsa de ek=k esa vkSj 
de xq.kOkRrk okyk vkgkj fn;k tkrk gSA bldh otg ls 
fd'kksfj;ksa eas dqiks"k.k dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA

! fd'kksfj;ksa eas ekgokjh dh izfØ;k 'kq: gksus ls mudh 
yksgrRo;qDr vkgkj dh vko';drk c<+rh gSA ijarq gjh 
lfCt;ka] xqM+] nw/k tSls vkgkj ds lkFk tqM+h lkekftd 
ekU;rkvksa ds dkj.k fd'kksfj;ksa dks Ik;kZIr yksgrRo;qDr vkgkj 
ugha fn;k tkrkA

! de mez es fookg vkSj izlwfr dk gksukA

dgrs gSaA

! Ukk[kwu] thHk] vka[k dh iydksa dk Hkhrjh fgLlk Qhdk iM+ tkrk gSA 

! FkksM+k&lk dke djus ij Fkdku eglwl gksrh gS vkSj lakl Qwyus yxrh gSA

! pDdj vkrs gaSA

! Hkw[k dk de yxukA

! ,dkxzrk de gks tkrh gS vkSj LoHkko fPkM+fPkM+k gks tkrk gSA 

! ikao ij vkSj dbZ ckj iwjs 'kjhj ij lwtu vk tkrh gSA

Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞ŸËÁ◊ÿÊ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ

Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞ŸËÁ◊ÿÊ ∑§ ‹ˇÊáÊ



Âæðá‡æ ¥æñÚU SßæS‰Ø

 ∞ŸËÁ◊ÿÊ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U

v. ‹Ê„UÃàfl ÿÈÄàÊ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-‚Ë ÿÈÄàÊ •ÊÒ⁄U ¬˝Ê≈UËŸ ‚ 

÷⁄U¬Í⁄U •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚flŸ

yksgrRo ;qDr % iqnhuk] ikyd] vjch ds iRrs] 
[ktwj] gjk I;kt] lfgtu ds iRrs] /kfu;k] 
vtokbu ds iRrs] ewyh ds iRrs] ukxjcsy ds iRrs] 
ljlksa ds iRrs] esFkh] xksHkh ds iRrs] pkSykbZ ds iRrs 
bR;kfnA

vukt % xsgaw] Tokj] cktjk] edkbZ

foVkfeu lh ;qDr vkgkj % vkaoyk] ve:n] uhcw] 

8

cSj] tSls [kV~Vs Qy] ngh] NkN bR;kfn vadqfjr vkjS  [kehj mB s vkgkj vf/kd vkjS  fu;fer :Ik l s [kk,Aa

izksVhu;qDr vkgkj % ekal] eNyh] nw/k] nw/k ls cuh phtsa] nkyas vkSj nky dks jkstejkZ ds vkgkj eas vf/kd 
ek=k es lekfo"V djasA 

vU; vkgkj % tSlsfd xqM+] ewaxQyh] thjk] dkyh fepZ] vtokbZu] ghax] rjcwt] iksgs] /kfu;k dks izfrfnu ds 
vkgkj es 'kkfey djsa A

w. ‹Ê„UÿÈÄàÊ ªÊ‹Ë ∑§Ê ‚flŸ

· MkWDVj dh lykg ds vuqlkj vk;ju dh xksfy;kas dk dkslZ iwjk djsa] ;s xksfy;k 6 o"kZ ls NksVs cPpkas] 
xHkZorh fL=;kas vkSj /kk=h ekrk ds fy, izkFkfed LokLF; dsUnz o vkaxuckM+h ij eq¶r esa feyrh gaSA

· fd'kksfj;ksa ds fy, vko';d gS fd 'kkyk esa gj g¶rs nh tkus okyh vk;ju dh xksfy;kas dk fu;fer :Ik 
ls lsou djas A 

x. Á∑§‡ÊÊ⁄UË/Á∑§‡ÊÊ⁄U ∑§ ’Ëø ‚◊ÊŸÃÊ

· fd'kksfj;ksa dks ifjokj ds vU; lnL;ksa 
ds lkFk Hkkstu ysus ds fy, izksRlkfgr 
djsa] ftlls xq.koRrk vkSj ek=k nksukas 
:Ik ls os larqfyr vkgkj ys ldasA 



S˜æè-ÂéL¤á ÖðÎÖæß

3

LkkeU;r;k ns[kk tkrk 
gSS fd fd'kksj&fd'kksjh ds 
nSfud fnup;kZ esa dkQh 
vUrj gksrk gS] tgka yM+dk 
i<+kbZ djrk gS] nksLrksa ds 
lkFk [ksyrk gS] lkbfdy 
pykrk gS rFkk ?kj ds nSfud 
dk;ksZa ls eqDr jgrk gS] ogha 
yM+dh ?kj ds dk;kasZ esa gkFk 
caVkrh gS] vius NksVs HkkbZ& 
cguksa dh ns[kHkky djrh gS] 
?kj ls ckgj [ksyus ij 
ikcanh gksrh gS rFkk i<+kbZ ls 
oafpr jgrh gSA yM+ds dks 
viuh ckr dgus ds fy;s 
ekSdk fn;k tkrk gS] ysfdu 
yM+dh dh ckr lquus esa 
#fp ugha gksrhA 

gekjs lekt esa fL=;ksa ds 
lkFk gj vk;q esa HksnHkko 
fd;k tkrk gSaA 
tUe ls igys % dU;k Hkzw.k gR;kA

tUe ds ckn % iks"k.k] ns[kHkky] Lusg] [ksy&f[kykSus] f'k{kk] LokLF;A

fd'kksjkoLFkk % f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] ftEEksnkjh] 'kknh@fookg dk fu.kZ;A

;qokoLFkk % ifjokj fu;ksstu dk fu.kZ;] cPpk dc pkfg;s] ngst ds fy;s ncko] ?kj ds fu.kZ; esa 
Hkkxhnkjh] vkfFkZd Lora=rk] lkewfgd vk;kstuksa esa Hkkxhnkjh] LokLF;A

o`)koLFkk % fu.kZ;] ftEesnkjh] ijk/khurk] LokLF;] ns[kHkkyA

 ∑È§Œ⁄UÃË Á‹¥ª

izR;sd O;fDr L=h ;k iq#"k ds :i es tUe ysrk gSA L=h&iq#"k es tUetkr dqN QdZ@varj gksrs gaS] tks 
O;fDr dh tkfr r; djrs gaS] tSlsfd L=h es ;ksfu rFkk iq#"k es fyaxA ,slk dqnjrh fyax gj ns'k&izns'k dss 
lekt esa ik;k tkrk gSA

9



‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‹¥ª

gekjs fir`lRrkRed lekt ds vf/kdka'k L=h vkSj iq#"k lekt }kjk r; dh xbZ vyx&vyx Hkwfedk,a 
fuHkkrs gaSA lekt }kjk ifjHkkf"kr dh xbZ L=h vkSj iq#"k dh Hkwfedk vFkkZr~ tsUMj@lkekftd fyaxA

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‹¥ª ÷Œ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊

Lkkekftd fyaxHksn ds vk/kkj ij L=h@iq#"k ds dk;Z es varj ns[kk tkrk gSA lkekftd fyaxHksn dh tMsa 
fir`lRrkRed lekt O;oLFkk ls tqM+h gqbZ gaS] ftlls L=h vkSj iq#"k dh Hkwfedk,a vkSj dk;Z r; fd, x, gSaA 
bl O;oLFkk ds rgr gqdwer 
@lRrk vkSj vadq'k ;g iq#"k 
ds dke ekus tkrs gaSA blls os 
laifRr vkSj lalk/kuksa ds 
mRrjkf/kdkjh cu tkrs gSa vkSj 
fu.kZ; ysus dh lRrk Hkh vius 
vki izkIr djrs gaS] tc 
ifjokj@?kj@cPpk s a dh 
ns[kHkky fL=;ksa dk dk;Z ekuk 
tkrk gSA cnyrs le; ds 
lkFk&lkFk fL=;k¡ dekus yxh 
gSa] ysfdu mudh izkFkfed 
Hkwfedk ?kj dh ns[kHkky djus 
okyh ds :i es ;Fkkor jgh gaSA

bl rjg fir`lRrkRed 
lekt O;oLFkk ds dkj.k 
yM+ds dk egRo c<+k gS vkSj 
blds dkj.k yM+fd;kas dks 
tUe ysus ls igys vkSj tUe ds 
ckn dbZ izdkj ds HksnHkkokas dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‹¥ª÷Œ •ÊÒ⁄U Á∑§‡ÊÊ⁄U-Á∑§‡ÊÊ⁄UË

¬⁄UflÁ⁄U‡Ê ◊¥ 
÷Œ÷Êfl

‚¥¬ÁûÊ ◊¥
÷Œ÷Êfl

∑§◊ ©U◊˝ ◊¥
‡ÊÊŒË

∑§ãÿÊ
èÊÍ˝áÊ „UàÿÊ

¬ÊcÊáÊ ◊¥
÷Œ÷Êfl

•fl‚⁄U ◊¥
÷Œ÷Êfl

Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ 
÷Œ÷Êfl

⁄UÊ¡ªÊ⁄UË ◊¥
÷Œ÷Êfl

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fd'kksfj;kas vkSj fd'kksjksa eas gksus 
okys 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ifjorZuksa es dbZ 
lekurk,¡ gksrh gaS vkSj blfy, fodkl dh bl voLFkk ds 
nkSjku mudh vko';drk,a Hkh vf/kdrj ,d leku gksrh gaSA 
ijarq gekjs lekt es izpfyr fyax Hksn vkSj ekufldrk ds 
dkj.k vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds vU; yksxksa }kjk 
fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lkFk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj fd;k tkrk 
gSA tSlsfd fd'kksjksa dks iz;kZIr ek=k es iks"kd vkgkj] f'k{kk 
vkSj fodkl ds vf/kd ekSds ?kj ds ckgj vkus&tkus vkSj 
fofo/k lkekftd xfrfof/k;ksa es fglk ysus dh vuqefr gksrh gS 
ftlls mudh {kerk vkSj vkRefo'okl c<+rk gSA 

S˜æè-ÂéL¤á ÖðÎÖæß
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tcfd fd'kksfj;ksa dks iks"k.k] f'k{kk vkSj fodkl ds lhfer ekSds] x`gdk;Z] cPpkas dh ijofj'k vkSj ?kj ds 
vU; lnL;ksa dh ns[kHkky bR;kfn dk;ksZa dh ftEesnkjh nh tkrh gSA ifj.kkeLo:Ik fd'kksfj;kas ds ikl fodkl 
ds fy, i;kZIr volj ugha gksrsA lkekftd fyaxHksn] fd'kksj@enZ vkSj fd'kksjh@L+=h dks uktqd vkSj 
detksj gS] ,slk vglkl djkrk gSA bl ekufldrk ds dkj.k ;kSu laca/kksa es Hkh lekurk ugha jgrhA 
fd'kksfj;ksa dks bl ckjs es eqDrppkZ vkSj n`<+rk ls viuh bPNk O;Dr djus ds ekSds vkSj dq'kyrk ugha gksus ds 
ifj.kkeLo:i xHkZ fujks/kdksa dk p;u@mi;ksx] ;kSu laca/k j[kuk ;k ugha j[kuk vkSj cPpksa dks tUe nsuk ;k 
ugha] dc nsuk bR;kfn ckrksa dk fu.kZ; ugha ys ikrh gaS] ifj.kkeLo:i mudk vkRefo'okl de gksrk] fu.kZ; 
ysus eas vkSj viuh ckr n`<+rkiwoZd O;Dr ugha dj ikrh vkSj bu lHkh ckrkas dk lcls cqjk izHkko muds LokLF; 
ij iM+rk gSA 

·é¤ÎÚUÌè çÜ´» ¥æñÚU âæ×æçÁ·¤ çÜ´» ·¤æ È¤·ü¤

∑È§Œ⁄UÃË Á‹¥ª ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‹¥ª

! ∑È§Œ⁄UÃË •ÊÒ⁄U ŸÒ‚Áª¸∑§ „ÒU–

! ∑È§Œ⁄UÃË Á‹¥ª ¡ÒÁfl∑§ „ÒU, Á¡‚◊¥ SòÊË-¬ÈL§· ∑§ 

¬˝¡ŸŸ Ã¥òÊ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ »§∑¸§ ŒπÊ ¡Ê 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

! ∑È§Œ⁄UÃË Á‹¥ª SÕÊß¸ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

◊ÊòÊ •ÊäÊÈÁŸ∑§ πøË¸‹ •ÊÿÈÁfl¸ôÊÊŸ mUÊ⁄UÊ ©U‚◊¥ 

¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

! ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ⁄UøŸÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÁäÊ∑§Ê¥‡Ê ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê 

◊Ê„UflÊ⁄UË •ÊÃË „ÒU, fl ’ìÊ ∑§Ê ¡ã◊ ŒÃË „¥ÒU •ÊÒ⁄U 

SàÊŸ¬ÊŸ ∑§⁄UflÊÃË „ÒU¥–

! Á’ŸÊ ™°§ø-ŸËø •ÊÒ⁄U ÷Œ÷Êfl ∑§ ŒÈÁŸÿÊ ∑§ „U⁄U ∑§ÊÒŸ 

◊¥ ÿ„U Á‹¥ª ‚◊ÊŸ „ÒU–

! ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ √ÿflSÕÊ „Ò U •ÊÒ⁄U 

◊ÊŸfl‚Á¡¸Ã „ÒU–

! ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‹¥ª ‚◊Ê¡ mUÊ⁄UÊ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU–

! ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‹¥ª ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ‡ÊË‹ „ÒU– fl„U ‚◊ÿ, 

‚¥S∑Î§ÁÃ •ÊÒ⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’Œ‹ÃÊ „ÒU–

! ‚◊Ê¡ mUÊ⁄UÊ SòÊË-¬ÈL§· ∑§Ê Á÷ããÊ-Á÷ããÊ ∑§Êÿ¸ •ÊÒ⁄U 

ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ ∑§ Á÷ããÊ-Á÷ããÊ ˇÊòÊ ÁŒÿ „Ò¥U– ’ìÊ ∑§Ê 

¡ã◊ ŒŸ ∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U ∑§Ãß¸U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ SòÊË „UË 

©U‚∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄‘U, ’ÁÀ∑§ ¬ÈL§· ÷Ë ©U‚∑§Ë 

Œπ÷Ê‹ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬Ê‹Ÿ-¬Ê·áÊ ∑§⁄U 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

! SòÊË •ÊÒ⁄U ¬ÈL§· ∑§ ’Ëø ÷Œ÷Êfl ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ „ÒU–

S˜æè-ÂéL¤á ÖðÎÖæß
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ØæñÙ çàæÿææ

4

;kSu 'kks"k.k ls cpus ds fy, fd'kksj&fd'kksjh dks ;kSu f'k{kk nsuk vR;ar t:jh gSA ;kSu f'k{kk es iztuu 
vaxkas vkSj mlds dk;kas dh oSKkfud tkudkjh] o`f) fodkl vkSj ;kSu O;ogkj bR;kfn ds ckjs es tkudkjh 
rFkk leku vkSj lqjf{kr ;kSu O;ogkj ds eqíka ds fy, thou dq'kyrk,a izkIr djuk bR;kfn dk lekos'k gksrk 
gSA ;g tkudkjh mUgsa mudh ldkjkRed Nfo fuekZ.k djus ;kSu 'kks"k.k fgalk vokafNr xHkkZoLFkk ;kSu jksxkas 
ds laØe.k ls vius vki dks cpkus rFkk ;kSu f'k{kk fd'kksj oxZ] ;qok oXkZ dks lgh xyr dh igpku djus eas 
fu.kZ; ysus dh {kerk izkIr djus es lgk;d gksrh gSA

Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ Sfl⁄UˇÊÊ „UÃÈ ∑È§¿U Á’¥ŒÈ

· izR;sd fd'kksjh ds fy, Loj{kk dk izf'k{k.k izkIr djuk vfuok;Z gksuk pkfg,] fo'ks"kdj Lo;a lqj{kk ds 
fy, djkZVs lh[kuk A

· cPPks dks cpiu ls viuh Loj{kk dSls djuk] lykerh igukok vkSj fu"ks/k LFkkukas ds ckjs es le>kuk 
pkfg,A

· v'Ykhy ckrsa] fQYe ;k pqVdqys bR;kfn ls nwj jguk pkfg,A ;fn iq#"kksa ds }kjk v'yhy etkd fd;k 
tk;s rks mUgsas rqjar jksduk pkfg,A

· fd'kksfj;ksa dks ;kSu lEcU/kksa es ckjs es lgh tkudkjh rFkk mlds ckjs es yksxksa dh ekufldrk ds ckjs esa 
crkuk pkfg,A blds vykok 'kkjhfjd lEcU/kkas ds ifj.kkeksa vkSj lkeus ds O;fDr dks le>us dh 
dq'kyrk izkIr djuh pkfg,A

· thou dq'kyrk,¡ izkIr djus ds fy, ?kfu"V iz;kl djus pkfg,A  

12



ç·¤àææðÚUæßSÍæ ×ð´ ÃØâÙ

5

fd'kksjkoLFkk esa va/kk vuqdj.k ¼ns[kk&ns[kh½ fe=kas dk nokc] ftKklk o`fr lewg esa Lohd`fr izkIr djus 
dh bPNk vkfn dkj.kka ls fd'kksj@fd'kksjh fofHkUu izdkj ds O;lu ds vknh gks tkrs gaSA u'khys inkFkZ dk 
Lokn p[kus dh 'kq#vkr ls dc os O;lu ds vknh cu tkrs gSa] bldk irk mUgas Hkh ugh pyrkA O;lu dk 
LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA ;g Kkr gksus ds ckotwn Hkh os O;lu ugha NksM+ ikrsA fd'kksj&fd'kksjh esa 
rEckdw] flxjsV] iku&xqV[kk tSls u'khys inkFkZ bR;kfn ds lsou dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA

;qok&oxZ O;lu dh vknr dks iwjh djus ds fy, pksjh] nsg&O;kikj] fgalk tSls jkLrs viukrs gSA blfy, 
t:jh gS fd fd'kksjh&fd'kksj ds lkFk O;lu ds ckjs esa eqDr laokn gksa vkSj mUgas lgh tkudkjh vkSj ijke'kZ 
lsok,a miyC/k gkasA

√ÿ‚Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ ‹ªŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ

! vius ekrk&firk ;k cMs+ HkkbZ&cgu@f'k{kdkas dks O;lu djrs ns[krs gaS vkSj muds tSls cuus dh pkg esa 
vkSj izlkj ek/;eksa ds yqHkkus okys foKkiu ls vkdf"kZr gksdj ghjks@ghjksbu ;k f[kykM+h tSls cuus dh 
bPNk ds dkj.k vf/kdrj cPps ,oa ;qok oxZ O;lu djuk 'kq: djrs gaSA

! fe=ksa ds ncko] O;ogkj vkSj ewY;ksa ls izsfjr gksdj vkSj lewg esa Lohd`fr izkIr djus dh bPNk ls O;lu 
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ç·¤àææðÚUæßSÍæ ×ð´ ÃØâÙ

! n`f"Vghurk dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA

! ?kko Hkjus esa nsj yxrh gSA

äÊÍ◊˝¬ÊŸ ∑§ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬˝÷Êfl

! /kweziku ds dkj.k [kkalh ;k 'olura= esa 
laØe.k gks ldrk gS] Vh-ch- vkSj nek 
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

! ftl ifjokj esa cqtqxZ chM+h&flxjsV 

djus yxrs gSaA 

! chM+h] flxjsV] iku] xqV[kk] 'kjkc vkSj u'khys inkFkZ vklkuh ls miyC/k gSa] blfy, O;lu djus ds fy, 
izsfjr gksrs gSaA

! dHkh&dHkh O;lu dks lkekftd&vkfFkZd #rcs ds lkFk tksM+k tkrk gS] ftlls lekt] fe= eaMy ij 
:vkc Mkyus ds mn~ns'; ls O;lu djus yxrss gaSA

! mRlkgh] ftKklko`fRr ds dkj.k] vktekbZ'k djus ds fy, izsfjr gksrs gaSA

! vkRefo'okl dh deh] vdsykiu vkSj ekufld ruko ds dkj.k O;lu djus yxrs gSaA

Á∑§‡ÊÊ⁄UË/Á∑§‡ÊÊ⁄U ¬⁄U √ÿ‚Ÿ ∑§ ¬˝÷Êfl

 Ãê’Ê∑Í§ ∑§ √ÿ‚Ÿ ∑§ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬˝÷Êfl

! rEckdw ds izHkko ls ykjxzafFk ykj cukuk de dj nsrh gSA blls vyx&vyx Lokn dks ij[kus dh 
'kfDr u"V gks tkrh gS] ftlls [kkuk vPNk ugha yxrk rFkk iks"k.k Lrj fxj tkrk gSA

! ikpu&ra= dh leL;k,a tSlsfd ,lhMhVh] isV] eqag vkSj vkarksa esa Nkys iMuk] tyu gksukA

! rEckdw ds lsou ls fL=;ksa esa xHkZikr dk [krjk c<+ tkrk gSA xHkkZ'; esa gh f'k'kq dh e`R;w gksus ;k tUe ds 
rqjar ckn mldh e`R;q gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

! rEckdw ds lsou ls dbZ izdkj ds dSalj gksus ds [krjs c<+rs gaS] tSlsfd gkasB] eqag] xys] LojisVh] vUuuyh] 
ew=k'k;] xqnk] chtk'k;] QsQMs] ;d`r vkfn dk dsaljA

! ;kSu fØ;kvks dh {kerk ?kVrh gSA

! jDrokfgfu;ka detksj] dBksj vkSj ladqfpr gksus ls [kwu ogu djus dh {kerk de gks tkrh gSA vka[kkas esa 
ykyh] nkar eVeSys jax ds vkSj vkokt cs&lqj gks tkrh gSA rEckdw [kkus okys O;fDr ds eqag ls cncw Hkh 
vkrh gSA

O;lu ds dkj.k u'khys inkFkZ [kwu esa feydj psrkra= dks izHkkfor djrs gaS] ftlls fd'kksjh@fd'kksjksa 
dh i<+kbZ esa ,dkxzrk de gks tkrh gSA 'kkjhfjd izo`fr;ka tSls fd [ksydwn bR;kfn ds ihNs de le; O;rhr 
djrs gaSA dbZ ckj fd'kksjh@fd'kksj O;lu ds dkj.k >wB cksyuk] pksjh djuk vkfn xyr jkLrksa ij py iM+rs 
gSaA lekt esa mudk eku&lEeku de gks tkrk gS vkSj muds dk;Z esa fdlh Hkh O;fDr dk lkFk ugha feyrkA 
blds vykok le; ds lkFk dbZ 'kkjhfjd rdyhQsa Hkh c<+rh gSaA

14
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ihrs gSa] ml ifjokj esa ijofj'k ikrs cPps] vU; cPpkas dh rqyuk esa vf/kd chekj jgrs gSaA

! xHkkZoLFkk ds nkSjku /kweziku djus ls vkSj mlds /kq,a dk 'kjhj esa izos'k gksus ls le; ls iwoZ izlwfr] e`r 
cPps dk tUe gksuk vkSj cPps esa fod`fr tSlh leL;k,¡ gks ldrh gSaA

! /kweziku ds dkj.k ân; ds Luk;q dks vf/kd izk.kok;q ¼vkWDlhtu½ dh vko';drk gksrh gS] ijUrq 
chM+h@flxjsV esa jgus okys fudksVhu ds dkj.k jDrokgfu;k¡ eksVh gks tkrh gaS vkSj blls ân; jksx dh 
laHkkouk c<+rh gSA

‡Ê⁄UÊ’ ∑§ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬˝÷Êfl

· 'kjkc ds O;lu ls eqag] isV] vkUr] ;d`r vkSj ikapu ra= ds vax detksj iM+ tkrs gaSA

· mPp jDrpki jgrk gS] ftlls ân; jksx dh laHkkouk vkSj ân; cUn gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

· fnekx ds dks"kkas vkSj psruk ra= dks uqdlku igqaprk gS] ftlls ;kn~nkLr vkSj fu.kZ; ysus dh 'kfDr de 
gks tkrh gSA

· gfÏ;ka [kks[kyh gks tkrh gSa vkSj vklkuh ls VwV ldrh gaSA

· 'kjkc ds O;lu ds dkj.k NsM+NkM] cykRdkj] ?kjsyw fgalk tSls lkekftd vijk/k c<+rs gSaA

 √ÿ‚Ÿ ¿UÊ«∏Ÿ ∑§ ©U¬Êÿ

· O;lu NksM+us ds fy;s n`<+ eukscy vkSj le; t:jh gSA lcls egÙoiw.kZ ;g gS fd O;fDr [kqn Lohdkj 
djs fd mls O;lu dh vknr yxh gS vkSj og viuh vknr NksM+uk pkgrk gSA
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· O;lu NksM+us dk fu.kZ; djsa vkSj ml ij 
rqjUr vey djsaA

· lkFkh fe=ksa ;k vU; ds ncko ds o'k esa ugha 
vk;as vkSj O;lu ds fy;s n`<+rkiwoZd uk dgsaA

· O;lu djus okys fe=ksa ds lkFk mBuk&cSBuk 
VkysaA

· O;k;ke djsa& pyuk]  nkSM+uk] lkbfdy 
pykuk] jLlh dwnuk ;k euilan 'kkjhfjd 
[ksy izo`fÙk djsaA

· ldkjkRed fopkj djsaA fu;fer ;ksx&/;ku 
djsaA
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¡ËflŸ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ÄÿÊ „ÒU?

¡ËflŸ ∑È§‡Ê‹ÃÊ∞°

thou thus dh dq'kyrk,¡] O;fDr dks fo'ks"kdj fd'kksj&fd'kksjh dks LoLFk thou thus dh {kerk,¡ 
iznku djrh gaSA thou dq'kyrk,¡ vFkkZr izR;sd O;fDRk dh jkstejkZ dh vko';drkvksa dks iwjk djus] thou 
esa vkus okyh pqukSfr;kas dk izHkkoh :Ik ls lkeuk djus vkSj ftEesnkjhiw.kZ O;ogkj djus dh {kerkA

thou dq'kyrk,¡ Kku vkSj {kerk dk ,slk lEkUo; gS tks fd'kksjh@fd'kksjkas ds thou es fu.kZ; ysus eas 
mi;ksxh gksrk gS] tSls fd dc vkSj fdlls 'kknh djsaA fd'kksjkOkLFkk es xHkkZoLFkk jksduk] ruko Hkjh 
ifjfLFkfr dk lkeuk djuk] LoLFk vkSj lekurkiw.kZ laca/k cukuk] ,pvkbZoh ,M~l vkSj ;kSu jksxkas] ncko rFkk 
vkRegR;k jksdus bR;kfn es cgqr gh egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkrh gaSA bl rjg thou dq'kyrk,¡ 
fd'kksj&fd'kksjh ;qokvksa dks ldkjkRed lkekftd lEcU/k cukus lqjf{kr LokLF;izn O;ogkj gsrq l{ke 
cukrh gSaA

v. ‚ÊøŸ ∑§Ë ∑È§‡Ê‹ÃÊ∞°

· Lo;a ds ckjs es tkx#d] [kqn dh igpku 

· fo'ys"k.kkRed lkspus dh 'kfDr 

· ltZukRed :Ik ls lkspus dh 'kfDr

· leL;k dk lek/kku vkSj fu.kZ; ysus dh dq'kyrk 

· y{; r; djuk vkSj vk;kstu dh dq'kyrk 

w. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑È§‡Ê‹ÃÊ∞°

· ldkjkRed lEcU/k cukuk vkSj fuHkkuk 

· Li"V laokn lEizs"k.k ckrphr dh dq'kyrk 

· laosnu'khyrk 

· lgdkj vkSj lewg es dk;Z djus dh dq'kyrk 
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x. ‚◊ÊäÊÊŸ ∑§Ë ∑È§‡Ê‹ÃÊ∞°

· Hkkoukvks dks vfHkO;Dr djus o le>kus dh dq'kyrk 

· fe=ksa vkSj ifjokj ds yksxkas ds ncko dks jksduk  

· n`<+rk ls O;ogkj djus dh dq'kyrk 

· fgek;r] iSjoh ;k odkyr djus dh dq'kyrk  

· fd'kksjh&fd'kksj LokLF; vkSj ;kSu lEcfU/kr xyr vkSj vk/kh&v/kwjh tkudkjh vius fe=ksa ;k vfufPNr 
O;fDr;kas ds ek/;e }kjk izkIr djrs gSa] ftlls os xyr fu.kZ; ysus ;k xyr izo`fr es tqM+us ;k iz;ksx 
djus ds fy, izsfjr gka]s ,slh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gaS] blds xaHkhj ifj.kke vkrs gaSA dbZ ckj os fgalk vkSj 
'kks"k.k ds Hkh f'kdkj curs gaS vkSj [krjukd O;ogkj viuk ldrs gSaA 

 Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ¡ËflŸ ∑È§‡Ê‹ÃÊ∞° ÄÿÊ¥ ¡M§⁄UË „¥ÒU?

· fd'kksjkoLFkk ds nkSjku os [kqn ds thou ds ckjs es dqN u;k lkspus yxrs gaS] tks muds ekrk&firk ds 
fopkjkas ls vyx Hkh gks ldrk gSA ;g muds vkSj muds ekrk&firk ds chp ,d nwjh iSnk djrs gaSA bl 
voLFkk esa os gdhdr ls nwj liuksa dh nqfu;k es jgrs gaS] tcfd liuksa dh nqfu;k vkSj thou dh 
okLrfodrk dkQh vyx gksrh gSA 

· izpkj&izlkj ek/;eksa dk oS'ohdj.k tu 
lapkj izlkj ds ek/;eksa] tSls fd Vhoh] 
fQYe pSuykas es fn[kkbZ tkus okyh fgalk 
oxSjg Hkh fd'kksj oxZ ds ;qok ekul ij 
xgjk izHkko Mkyrh gSA 

· blds vykok miHkksDrkokn] cykRdkj] 
vigj.k] nsg O;olk; dks izksRlkgu fn;k 
tkrk gS vkSj ;kSu 'kks"k.k bR;kfn dk izek.k 
rsth ls c<+ jgk gS] ftlds lkeus fVds jgus 
dh dq'kyrk izkIr djuk t:jh gSA 

· fd'kksjkoLFkk es ,slh f'k{kk dh vko';drk gS] tks muds la?k"kksaZ dk lQyrkiwoZd lkeuk djs vkSj 
leL;kvkas dk gy ykus ds fy, vko';d dq'kyrk,¡ c<+k,¡A lgh tkudkjh ds lkFk&lkFk ml tkudkjh 
dk mfpr mi;ksx djus dh dq'kyrk izkIr djuk Hkh mruk gh vko';d gSA 

· ;g vko';d gS fd fd'kksj&fd'kksjh es t:jh thou dq'kyrk fodflr djus ds lrr~ iz;kl fd;s tk, 
[kkldj ckrphr vkSj crkZo es n`<+rk] fu.kZ; dh dq'kyrk vkSj rdZc) ckrphr djus dh dq'kyrk A

ÿÁŒ √ÿÁÄàÊ •¬Ÿ •ÁäÊ∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ fl„U ÁŸÁc∑˝§ÿ „UÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ßU‚‚ „U◊ 
ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ fl ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •ÁäÊ∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ŒÈπË „UÊÃ „Ò¥U– Á¡‚∑§ 

∑§Ê⁄UáÊ •Êà◊Áfl‡√ÊÊ‚ ∑§Ë ∑§◊Ë ÿÊ ÁŸêãÊ •Êà◊Áfl‡√ÊÊ‚ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ¬Ÿ¬ÃË „ÒU– ßU‚Á‹∞ •¬Ÿ 
•ÁäÊ∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊªL§∑§ „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
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Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ

! fd'kksjkoLFkk] thou esaa fu.kkZ;d dky gksrk gS] tSls fd 'kknh] lkekftd dk;ZØe] i<+kbZ] O;olk; 
pquuk ;k thou dh fn'kk r; djukA bl dky esa fy;k x;k NksVs ls NksVk fu.kZ; iwjs thou dh n'kk 
cny ldrk gSA dbZ lkjs fodYikas esa ls mfpr fodYi dk p;u djuk] fu.kZ; djus dh dyk gSA thou 
esa ,sls dbZ volj vkrsa gSa] ftlesas O;fDr dks gka ;k uk esa fu.kZ; djuk gksrk gSA ,slh ifjfLFk;ksa esa fu.kZ; 
ysus dh dyk ls O;fDr izR;sd igyw esa lgh ;k xyr dh igpku djuk lh[krk gSA blfy;s LoLFk o 
lkFkZd thou thus ds fy;s fu.kZ; ysus dh dq'kyrk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA

! gekjs lekt esa yM+fd;ksa dh mis{kk djus ds dkj.k mUgsa fu.kZ; ysus ds vf/kdkj ls oafpr j[kk tkrk jgk 
gSA ,slh fLFkfr esa mUgas fu.kZ; esa Hkkxhnkjh ysus ds fy;s igy djuh pkfg;sA

ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ÿÊŒ ⁄Uπ¥

 ŒÎ…∏UÃÊ ‚ ’ÊÃøËÃ •ÊÒ⁄U √ÿfl„UÊ⁄U

· fu.kZ; ysrs le; viuh Hkkoukvkas] vko';drkvksa dks izekf.kdrk o n`<+rk ds lkFk O;Dr djsaA 

· dksbZ Hkh fu.kZ; ruko ;k ncko esa uk ysaA ruko ;k ncko es fy;k x;k fu.kZ; gkfudkjd gks ldrk gSA 

· fdlh Hkh ckr esa ;fn vki vLi"V gkas rks tYnckth ;k gM+cM+h es fu.kZ; uk yas ;k rks fy, x, fu.kZ; dk 
ifj.kke Hkqxrus dh rS;kjh j[kassA 

· fu.kZ; yssus ds ckn ml ij dk;e jgas vkSj vko';drk iM+us ij ml ij nksckjk fopkj&foe'kZ dj viuk 
fu.kZ; cnysa rFkk fy, x;s fu.kZ; ds ifj.kke dh ftEesnkjh ysaA

· fu.kZ; ysus dh dq'kyrk izkIr djus ds fy, igys leL;k dks igpkus ,oa leL;k ij fopkj djas rFkk 
mlds dbZ fodYi <wa<+sA

· [kqn ds fy, /;s; r; djasA

· lcls lgh fodYi dks ykxw djsa vkSj izkFkfedrk ds vk/kkj ij dk;Z gkFk ij ysaA

· ifjfLFkfr dh leh{kk djasA

· vkids }kjk <wa<+s x, fodYiksa dks ykxw djas] mlesa ls feyh lh[k mHkjs vkSj vkxs dh fu.kZ; izfØ;k ds 
le; mls ;kn j[ksaA

· ifjfLFkfr ls okfdQ gksdj fu.kZ; ysuk vkSj fy, x, fu.kZ; ds vuqlkj dke djuk ;g l{kerk dh 
fu'kkuh gSA 

· vius vkSj nwljksa ds vf/kdkjksa dk guu fd, fcuk vius fopkjksa dks izLrqr djuk vFkkZr n`<+rkiw.kZ lapkj 
vkSj O;ogkj vFkkZr~ viuh ckr LIk"V :Ik ls o lPpkbZ ls izLrqr djuk vius fopkjkas Hkkoukvks dks 
vfHkO;Dr djus dh n{krk dq'kyrk] ftlls viuh vko';drk,¡ dg ldas vkSj nwljksa dh tkudkjh ikus 
ds fy, ekSdk feysA 

· vius fe=ksa] leo;Ldkas] ifjokjtuksa vkSj lekt eas eku] :rck rFkk lEeku izkIr djrs gSa vkSj 
vkRefo'okl dk vuqHko djrs gSaA

ÁèßÙ ·é¤àæÜÌæ°¡
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· lEcU/kksa esa izkekf.kdrk] bZekunkjh vkSj ifjfLFkfr ij Lofu;a=.k izkIr dj ldrs gaS] ftlls mudh 
fu.kZ;'kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj ftlds dkj.k thou eas tks pkfg, og izkIr djus gsrq os 'kfDreku 
curs gSaA 

· izkIr lq>koksa dk vklkuh ls vkSj bZekunkjh ls Lohdkj djrs gSa vkSj la/k"kZ dh ifjfLFkfr dk fo'okl ls 
lkeuk dj ldrs gaSA 

· vijk/k Hkko eglwl fd, fcuk n`<+rk ls uk dg ldrs gaSA nwljkas ds lkFk ckr djrs le; Mj vkSj fpark 
eglwl ugha djsaA 

ŒÎ…∏UÃÊ¬ÍáÊ¸ ’ÊÃøËÃ •ÊÒ⁄U √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ÿÊŒ ⁄Uπ¥

· viuh Hkkouk,¡ gko&Hkko vkSj O;ogkj lqlaxr gkasA

· ;fn vki dksbZ dke ugha djuk pkgrs gaS rks mls djus ds fy, ncko es uk vk,aA

· Tkc Hkh uk dgas n`<+rk ls dgsaA

· iwjs vkRefo'okl vkSj n`<+rk ls nwljs O;fDr ds lkFk laokn djasA

· tc ge fdlh ls uk dgrs gSa rks ge mldh ekax dks Bqdjkrs gaS u fd ml O;fDr dks Bqdjkrs gaSA

· vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks bZekunkjh ls] Li"V :Ik ls izLrqr djus ls O;fDr vius thou dk /;s; 
izkIr dj ldrk gSA

· vius vf/kdkjksa dk n`<+rk ls nkok dj ldrk gS] izkIr dj ldrk gSA 

ßUÃŸÊ •fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U

· vius vf/kdkjkas vkSj ftEesnkfj;ksa dks tkus le>sa vkSj fe=ksa dks crk,¡A  

· ruko ds le; ifjfLFkfr dk /kS;Z ls lkeuk djas vkSj ruko ds le; fe=ksa dh enn djasA

· fe=ksa dks [kqn fu.kZ; ysus ds fy, izksRlkgu nasA  

· uk dguk lh[ksa vkSj viuh 'kfDr;ksa dks vPNs dke es yxk,¡A  

· fe=ksa ds ncko esa uk vk,¡A  

· ldkjkRed o`fRr viuk,¡A 

· fujk'kkoknh uk cuas] rukoiw.kZ ;k O;fDr ifjfLFkfr eas /kS;Z ls fu.kZ; ysus dk vH;kl djsaA

· vkil es le> cuk,¡A

· nwljksa ds nq%[k ds izfr laosnu'khy cusa vkSj t:jh lkaRouk nasA

· fe=ksa dh Hkkoukvksa dks lquas&le>as vkSj t:jr iM+us ij mUgs ijke'kZ nasA

ÁèßÙ ·é¤àæÜÌæ°¡
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ŒÊSÃË ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚◊¤Ê

dqnjr ds fu;eksa ds vuqlkj dqN laca/k tUetkr ls curs gSa] tSls fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu] 
pkpk&pkph] ekek&ekeh] nknk&nknh] ekSlk&ekSlh] bR;kfnA dqN laca/k ge [kqn cukrs gSa vkSj fuHkkrs gSa tSls 
fd fe=@nksLrA vf/kdrj tks yksx ,d&nwljs ds utnhd jgrs gaS] lkFk esa i<rs gSa] lkFk [ksyrs gSa] dke 
djrs gSa ;k lkFk esa ;k=k djrs gSa ,sls yksxks ds chp tYnh fe=rk gks tkrh gSA lkekU;rk nksLrh gksus dk eq[; 
dkj.k ,d leku #fp] O;ogkj] fopkj ;k dkS'ky gks ldrk gSA ijUrq dbZ ckj blds foifjr Hkh ns[kk x;k 
gSA #fp;ka vyx&vyx gksrh gSa] ysfdu fe=rk cgqr gh xgjh gks tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gaS 
fd izfrdwy LoHkko okys ;k #fp okys Hkh vPNs nksLr gks ldrs gSa] tks dq'kyrk ;k LoHkko geesa ugh gSa] 
ysfdu ;fn og lkeus okys O;fDr esa fn[kkbZ nsa rks Hkh izfrdwy LoHkko okys O;fDr;ksa ds chp nksLrh gks ldrh 
gSA gekjs ewY;ksa ,oa fopkjkas ij nksLrksa dk xgjk izHkko gksrk gSA

nksLrh nks fd'kksfj;ksa ds chp vkSj fd'kksjh&fd'kksj ds chp Hkh gks ldrh gSA nksLrh vehjh&xjhch] fyax 
tkrh ugha ns[krhA ftlds lkFk ckr djus dk] mBus cSBus dk eu djrk gks] mlds lkFk nksLrh gks ldrh gSA 
nksLrh djus esa vfHkoknu djuk] gkFk feykuk] vkfyaxu nsuk] vk¡[k feykuk ;k 'kkjhfjd vkSj 'kkfCnd 
cksypky ennxkj gksrh gSA [kqysiu ls fu;fer laokn djus ls fe=rk fuHkkus esa enn feyrh gSA NksVs vkSj 
yaacs nksuksa vjls dh nksLrh gks ldrh gSA

vkil esa fo'okl] lEeku vkSj ,d nwljs dks tSls gS oSls gh Lohdkjus dh rS;kjh gks rks Hkh nksLrh cuh 
jgrh gSA nksLrh fu%LokFkZ gksuh pkfg,A ,d&nwljs ds fy, dqN dj fn[kkus dh Hkkouk gh lPph nksLrh dh 
cqfu;kn gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku dh ;g nksLrh ,d&nwljs dh Hkkoukvksa vkSj ;kSfudrk dks ldkjkRed :i ls 
O;Dr djus dk ekSdk iznku djrh gSA vkilh laokn vkSj thou esa vkus okyh fofo/k ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 
djus dh dq'kyrk c<+kus esa nksLrh lgk;d gksrh gSSA bl voLFkk essa nksLrh dk izHkko@ncko tkus vutkus esa 
vf/kd jgrk gSA nksLrksa ds chp Hkh [kqys eu ls iz'kalk] ikjLifjd HksV@lkSxkrksa dk vknku&iznku] muesa 
vkRefo'okl vkSj LolEeku dh Hkkouk dks lqn`<+ cukus esa vkSj mudh {kerkvksa@e;kZnkvksa dks igpkuus esa 
lgk;d curh gSA

ŒÊSÃÊ¥ ∑§ Œ’Êfl ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ßUÃŸÊ •fl‡ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞
! fe= vf/kd l[a ;k e as cuk; as vkjS  mud s lkFk d'q kyrk dk O;ogkj j[kAas
! T;knk Hkkoqd uk cusa] n`<+rk ls ̂^uk^^ dguk lh[ksaA
! viuh bPNkvks ij l;ae djuk vo'; lh[ksaA
! thou esa nksLrkas dk p;u lksp&le>dj djuk pkfg,A
! fdlh ij Hkh va/kk fo'okl ugha djuk pkfg,A
! lgh xyr ij[kus dh {kerk izkIr djsaA

÷⁄UÊ‚◊¥Œ

åÿÊ⁄UÊ

•ë¿UÊ üÊÊÃÊ

‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U flÊ‹Ê

◊ŒŒM§¬ „UÊŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ flÊ‹Ê

‚¥flŒŸ‡ÊË‹

ß¸U◊ÊŸŒÊ⁄U ∞fl¥ ‚Ê»§ ÁŒ‹

•ë¿U ŒÊSÃÊ 
∑§ ªÈáÊ
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’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊC˛UËÿ ŸËÁÃ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U

v. ÷ÍÁ◊∑§Ê

cPps jk"Vª dh lokZf/kd egRoiw.kZ lEink gS] buds ikyu&iks"k.k dh fpUrk djuk gekjh ftEesnkjh gSA 
ekuo lalk/ku ds fodkl ds fy, cuus okyh gekjh jk"Vªh; ;kstukvksa esa cPpksa ds dk;ZØeksa dks izeq[krk ls 
'kkfey fd;k tkuk pkfg;s] rkfd cM+s gksdj gekjs cPps 'kfDr'kkyh ukxfjd cuas] tks 'kkjhfjd n`f"V ls ;ksX;] 
ekufld :Ik ls lrdZ vkSj uSfrd n`f"V ls LoLFk gksaA cqf) dkS'ky vkSj lekt dh vko';drk ds vuq:Ik 
izsjd rRoksa ls ifjiw.kZ gksaA gekjk y{; lHkh ckydksa ds fy, muds mn~Hko&dky esa fodkl ds leku volj 
miyC/k djkuk gS] D;ksafd blls gesa vlekurk de djus vkSj lkekftd U;k; lqfuf'pr djus ds o`gRrj 
mn~ns';kas dh iwfrZ esa enn feyrh gSA

w. ‹ˇÿ

gekjs lafo/kku esa ckydksa dh vko';drkvksa vkSj muds izfr gekjs dRrZO;ksa dks vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 
laln us jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk tks izLrko Lohdkj fd;k x;k gS] mlesa ckydksa dh 'kS{kf.kd vko';drkvksa 
ij jkT; uhfr cukus ds fn'kk&funsZ'k fn;s x;s gSaA ge la;qDr jk"Vªla?k }kjk ckydksa ds vf/kdkjksa ds laca/k esa 
dh xbZ mn~?kks"k.kk ds lgHkkxh gSa] nLrkostksa esa tks y{; fu/kkZfjr fd;s x;s gaS] mUgsa vius ikl miyC/k 
jk"Vªh; lalk/kuksa dk foosd iw.kZ mi;ksx djds leqfpr :Ik ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bu y{;ksa dks 
n`f"Vxr j[krs gq, gh Hkkjr ljdkj ckydksa ds fy, jk"Vªh; uhfr ds bl izLrko dks Lohdkj djrh gSA
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x. ŸËÁÃ •ÊÒ⁄U  ©U¬Êÿ

ckydksa ds iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, mUkds tUe ls 
igys vkSj ckn rFkk muds mn~Hko dky ds nkSjku i;kZIRk lsokvksa dh O;oLFkk djuk jkT; dh uhfr gksxhA 
jkT; ,d mfpr le; ds Hkhrj bu lsokvksa ds dk;Z{ks= esa mRrjksrj o`f) djsxk rkfd ns'k esa leLr ckyd 
larqfyr fodkl ds fy, vf/kdre vuqdwy fLFkfr;ksa dk miHkksx dj ldsaA fo'ks"k :i ls bu y{;ksa dh izkfIRk 
ds fy, fuEu mik; fd;s tk;asxsaA

1- leLr ckydka dks ,d O;kid dk;ZØe ds vUrxZr yk;k tk;sxkA

2- ckydksa ds vkgkj esa iks"kd rRoksa ds vHkko dks nwj djus ds mn~ns'; ls ,sls dk;Zdze fØ;kfUor fd;s 
tk;asxs] tks mUgas iks"kkgkj miyC/k djk ldsA

3- xHkoZ rh vkjS  f'k'kvq k as dk s Lruiku djku s okyh efgykvk as dk s ik"s kkgkj dh f'k{kk nus ]s  mud s lkekU; LokLF; esa 
lq/kkj djus] mudh ns[kHkky vkSj mUgas iksf"Vd vkgkj miyC/k djkus gsrq dk;ZØe 'kq: fd;s tk;asxsA

4- jkT; 14 o"kZ rd fd vk;q ds leku ckydkas dks fu%'kqYd vfuok;Z f'k{kk miyC/k djkus ds fy,] izkIr 
lalk/kuks dh lhekvksa esa ,d le;c) dk;ZØe rS;kj djsxkA bl ckr ds fo'ks"k iz;kl fd;s tk;saxs fd 
Ldwyksa esa gks jgs viO;; dks vkSj [kklrkSj ls yM+fd;ksa rFkk lekt ds xjhc rcdksa ds ckydksa ds ckjs esa 
O;kIr fuf"Ø;rk dks de fd;k tk;s] bu rcdksa ds fy, 'kkyk&iwoZ vukSipkfjd f'k{kk ds dk;ZØe Hkh 
'kq: fd;s tk;asxsA

5- tks ckyd vukSipkfjd Ldwyh f'k{kk dk iwjk ykHk mBkus esa l{ke ugha gSa] mudh t:jrksa ds eqrkfcd 
f'k{kk nsus ds vU; rjhds miyC/k djk;s tk;saxsA

6- Ldwyksa esa lkeqnkf;d dsUnzksa esa vkkSj ,sls gh vU; laLFkkuksa esa 'kkjhfjd f'k{kk] [ksydwn vkSj nwljh 
euksjatu] lkaLd`frd vkSj oSKkfud xfrfof/k;ksa dk izksRlkgu fd;k tk;sxkA

7- Lkcdks leku volj miyC/k djkus ds fy, lekt ds detksj rcdksa ds leLr ckydksa dks fo'ks"k 
lg;rk iznku dh tk;sxhA 'kgjh vkSj nsgkrh bykdksa esa jgus okys vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy;s fo'ks"k 
lgk;rk miyC/k djkbZ tk;saxhA

8- tks ckyd lekftd :Ik ls l{ke gS] tks cky vijk/kh cu x;s gS] ;k ftUgsa tcju Hkh[k ekaxus ds fy, 
etcwj dj fn;k x;k gS vFkok tks vU; dkj.kksa ls rdyhQ esa gaS] ,sls ckydksa dks f'k{kk] izf'k{k.k vkSj 
iw.kZ vkokl dh lqfo/kk iznku dh tk;sxhA

9- ckydksa dks mis{kk] Øwjrk vkSj 'kks"k.k ls cpk;k tk;sxkA

10- PkkSng o"kZ ls de mez ds fdlh Hkh ckyd dks fdlh [krjukd O;olk; esa yxkus dh btktr ugha nh 
tk;sxh rFkk mldks fdlh izdkj dk Hkkjh dke ugha djus fn;k tk;sxkA

11- Ikzkd`frd vkinkvksa rFkk d"Vksa ds le; lqj{kk iznku djrs le; ckydksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

12- izfrHkk'kkyh ckydksa dk irk yxkus] mUgas izksRlkgu rFkk mUgsa lgk;rk nsus] fo'ks"kdj lekt ds detksj 
oxksZa ds ckydksa ds fy, fo'ks"k dk;ZØe cuk;s tk;saxsA

13- orZeku dkuwuksa esa la'kks/ku fd;k tkuk pkfg;s rkfd leku dkuwuh fooknksa esa pkgs ekrk&firk ds chp ;k 
laLFkkvksa ds chp fookn gks ckydks ds fgrksa dks loksZijh j[kk tk;sxkA

14- ckydks ds fy, lsokvkas dh O;oLFkk djrs le; ikfjokfjd ca/kuksa dks lqn`<+ djus dh fn'kk esa iz;kl gksus 
pkfg;s rkfd ckydksa ds fodkl dh laiw.kZ {kerkvksa dk lkekU; ifjokj] iM+ksl rFkk lkeqnkf;d 
okrkoj.k esa jgdj vglkl djk;k tk ldsA
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y. ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ

fofHkUu {ks=ksa esa dk;ZØe cukrs le; fuEu dk;ksZa ls lacaf/kr dk;ZØeksa dks izkFkfedrk nh tk;sxh

1- ckydks ds LokLF; ds jksx fujks/kd rFkk LokLF; lao/kZd igyqvksaA

2- Ldwy tkus ls iwoZ dh vk;q ds f'k'kqvksa vkSj ckydksa ds fy, iks"kkgkj] lkFk esa xHkZorh vkSj f'k'kqorh 
ekrkvksa ds fy, Hkh iks"kkgkj 

3- dkedkth vFkok chekj ekrkvksa ds cPpksa dh ns[kHkky ds fy, ikyu&x`gksa vkSj vU; lqfo/kkvksaA

4- vikfgt ckydksa dh f'k{kk] izf'k{k.k rFkk iquokZl dh O;oLFkkA

z. ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ⁄UÊC˛UËÿ ’Ê«ÊZ ∑§Ê ª∆UŸ

fiNys nks n'kkfCn;ksa ls geus mijksDr of.kZr la?kksa ij ckydksa ds fy, lsokvksa dh O;oLFkk djus esa 
egRoiw.kZ izxfr dh gSA LokLF;] iks"kkgkj] f'k{kk vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa esa mYys[kuh; foLrkj gqvk gSA 
tgk¡ dgha Hkh thou Lrj mUur gqvk gS] ogka dqN lhek rd ijks{k :i ls ckydksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ 
gqbZ gS] ysfdu bl iwjs dke ij /;ku dsfUnzr djus rFkk vk;kstu vkSj iqujkoyksdu ds fy, eap dk;e djus 
ds fy, vk;ksftr lsokvksa dh cgqyrk ds chp mfpr leUo; LFkkfir djuk t:jh gks x;k gS] rkfd ;g cksMZ 
fofHkUUk Lrjksa ij fujUrj ;kstuk fuekZ.k] iqujkoyksdu rFkk leLr vfuok;Z lsokvksa esa leUo; dks xfr'khy 
dj ldsA jkT; Lrjkas ij Hkh ,sls cksMksZa dk xBu fd;k tkuk pkfg,A

{. SflÒÁë¿U∑§ ‚¥ª∆UŸ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê

ljdkj ;g iz;Ru djsxh fd ckydksa ds dY;k.k dk;ZØeksa ds fy, i;kZIr lalk/ku miyC/k djk, tk,a o 
mfpr ;kstuk,a 'kq: dh tk,aA lkFk gh cky dY;k.k ds {ks= esa dk;Zjr LoSfPNd laxBu Lo;a ds lk/kuksa ls 
;k jkT; ls lgk;rk ysdj f'k{kk] LokLF;] euksjtau rFkk lekt dY;k.k lsokvksa ds {ks=ksa esa viuk fodkl 
tkjh j[ksaxsA Hkkjr esa LoSfPNd dk;Z dh ,d ijEijk jgh gSA vr% jkT; ,sls LoSfPNd dk;ksZa dks izksRlkgu nsxk 
vkSj mUgas etcwrh iznku djsxk rkfd jkT; vkSj Lo;alsoh laLFkkuksa ds iz;kl ,d nwljs ds iwjd gks ldsaA cky 
dY;k.k dk;Zdzekas dk fodkl djus vkSj mUgas izksRlkgu djus ds fy, tgka rd laHko gksxk LoSfPNd laxBuks] 
U;k;ksa] ijksidkjh vkSj /kkfeZd vkSj vU; nkunkrk fuf/k;ksa ds lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk;sxkA

|. ∑§ÊŸÍŸË •ÊÒ⁄U ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ ∑§Êÿ¸flÊ„UË

mijksDr y{;ksa dh izkfIr ds fy, jkT; vko';d dkuwuh vkSj iz'kklfud leFkZ nsxkA dk;ZØeksa ds 
foLrkj dh t:jrksa ds eqrkfcd deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k nsus rFkk vuqla/kku dh lqfo/kk,a tqVkus dh O;oLFkk 
dh tk;sxh] rkfd cky dY;k.k lsokvksa dh izHkko'khyrk esa lq/kkj yk;k tk ldsA

}. ¡ŸÃÊ ∑§Ë ‚„U÷ÊÁªÃÊ

Hkkjr ljdkj dk ;g fo'okl gS fd bl oDrO; esa ftl uhfr dks izfrikfnr fd;k x;k gS] mls lekt 
ds lHkh oxkasZ rFkk ckydksa ds dY;k.k esa dk;Zjr laxBuksa dk iwjk leFkZu vkSj lg;ksx feysxkA Hkkjr ljdkj 
bu y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa fd;s tkus okys leLr iz;klksa esa ukxkfjdksa rFkk LoSfPNd laxBuksa ls viuh 
Hkwfedk fuHkkus dk vkg~oku djrh gSA
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fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa dqN u;k dj fn[kkus dh pkgr jgrh gS] ysfdu Li"V ,oa 
lgh ekxZn'kZu ds vHkko esa os vius y{; ls HkVd tkrs gaSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 'kkjhfjd] ekufld 
HkkoukRed rFkk lkekftd fodkl ds fy, vko';d mfpr ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS] tks muds 
thou thus dh dq'kyrk dks c<+kus esa enn dj ldsA mUgsa ,sls okrkoj.k es foJke vkSj QqlZr] [ksy&dwn 
vkSj euksjatu dk Hkh vf/kdkj gS] tks Hk; vkSj neu ls eqDr gksA 

fd'kksj&fd'kksjh QqlZr ds {k.kkas esa vius vkidks dqN euksjatd xfrfof/k;ksa ls tksM+ ldrs gSa] tSls [ksy 
[ksyuk] dkxt ls vkd`fr;ka cukuk] esgUnh yxkuk] xkuk xquxqukuk] lewg esa dfork@pqVdqys lqukuk] 
lkbZfdy pykuk bR;kfn rFkk ,sls dk;Z djuk ftuls [kqn dks o nwljks dks etk vk;sA

•Ê¬ •¬Ÿ „UÊÕÊ¥ ‚ ŒËflÊ⁄U ¬⁄U ÁŒ‹øS¬

¬⁄U¿UÊß¸ÿÊ¥ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U, ∞‚ ∑§⁄U∑§ ŒπÊ

•¬Ÿ „UÊÕÊ¥ ¬⁄U ◊¥„¥UŒË ’ŸÊ•Ê ÃÕÊ •¬ŸË ∑§À¬ŸÊ

‚ Á«U¡ÊßUŸ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ

ÕÒ‹Ê π‹ •¥ªÍ∆UÊ ¿UÊ¬ ÃSflË⁄U
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